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Aprés I'embellie de septembre, probablement liée aux Jeux Olympiques de
Paris, le bien-étre des Frangais a reculé au quatriéme trimestre 2024, sous la
double pression d'un retour des inquiétudes matérielles et de l'instabilité
politique. Dans la plupart des domaines, il retrouve son niveau de I'année
derniére, souvent proche de la moyenne depuis le début de notre enquéte.

Cepremap

Bénéficiant d’'un moindre recul, le sentiment des Frangais que ce qu'ils font a
du sens résiste mieux, et reste & un niveau élevé. En revanche, les
appréciations de I'avenir, individuel comme collectif, plongent & des niveaux

faibles, sous I'influence du contexte politique.
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Apres I'embellie de septembre, probablement liée
aux Jeux Olympiques de Paris, le bien-étre des Fran-
¢ais a reculé au quatrieme trimestre 2024, sous la
double pression d'un retour des inquiétudes maté-
rielles et de linstabilité politique. Ainsi, la plupart des
indicateurs de notre tableau de bord se replient sur
cette période.

Les Jeux sont bien finis

Dans lensemble, dans quelle mesure étes-vous satisfait
de la vie que vous menez actuellement ?
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Figure 1. Comme dans lensemble des graphiques de cette
Note, la bande jaune désigne la période la plus intense des
manifestations du mouvement des Gilets jaunes. Les
bandes grisées désignent les confinements en France
métropolitaine. Le trait vertical pointillé marque le début
de la guerre en Ukraine.

Lindicateur-clef de la satisfaction des Frangais
quant & leur vie en général se replie nettement, ef-
fagant non seulement 'amélioration de septembre,
mais aussi les gains du printemps, pour retrouver le
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Figure 2. On distingue nettement [leffet saisonnier, les
points de décembre étant régulierement plus bas que
ceux des trimestres qui les entourent.

niveau de mars 2024 ainsi que sa moyenne depuis
le début de notre enquéte (Figure 1).

Le sentiment d'avoir été heureux la veille recule en-
core plus fortement (Figure 2). Comme pour les
autres dimensions du bien-étre émotionnel, & com-
mencer par le sentiment de déprime, la redescente

post-JO se combine & un effet de saison, I'hiver
étant le plus souvent un point bas.

Sens de la vie
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Figure 3

Le sentiment des Francais que ce quils font dans
leur vie a du sens recule également au dernier tri-
mestre, mais dans une moindre mesure, et
conserve les gains des deux premiers trimestres de
2024. 1l s’établit ainsi nettement au-dessus de son
niveau moyen depuis le début de notre enquéte (Fi-
gure 3).

Un retour des soucis
matériels

Dans quelle mesure étes-vous satisfait votre niveau de vie
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Figure 4
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Depuis septembre 2024, la part des ménages qui
estiment devoir tirer sur leurs réserves pour boucler
leur budget augmente, au détriment de la part des
ménages & I'équilibre ou qui épargnent. Cette in-
quiétude quant au pouvoir d'achat se lit également
dans la satisfaction & 'égard du niveau de vie, qui
se replie sur la méme période — et n‘avait pas béné-
ficié de I'effet Jeux Olympiques (Figure 4).

Un avenir bien sombre

Plus encore que la dégradation de la situation ac-
tuelle, les perspectives d'avenir individuel font les
frais de la situation politique. La satisfaction des
Frangais quant & ce qu’ils vont vivre au cours des
derniéres années plonge, effagant trois trimestres
d'amélioration (Figure 5).

Perspectives d'avenir et indice de confiance des ménages

[0}
c !’ | .
c rochaines années
Qo |
o9
2 0 T
S = g
S e
o5
o
8c o
o
o]
O
i
-2
|
2018 2020 2022 2024
Source : Enquéte conjoncture auprés des ménages, Insee
et Plateforme « Bien-étre » Insee/CEPREMAP
Figure 5

Ce repli suit, de maniere amplifiée, celui de lindice
synthétique de confiance des ménages de lInsee.
Cette synchronisation suggere que le pessimisme
des Frangais quant aux années & venir doit beau-
coup & une anticipation de dégradation de la situa-
tion économique de la France.

A un horizon plus large, lappréciation des perspec-
tives de la prochaine génération, que ce soit en
France (Figure 6) ou en Europe, chute également,
renouant avec les plus bas de notre enquéte obser-
vés fin 2023.

Méme s'il reste & un niveau élevé (plus de 7,5 sur 10),
le sentiment d'avoir quelqu'un sur qui compter se
replie également (Figure 7), tout comme la satisfac-
tion quant aux relations avec les proches. Cette
baisse sur ce qui constitue plutét un point fort en

France peut indiquer un affaiblissement de
confiance dans le collectif proche.

Comment pensez-vous que sera la vie en France
pour la prochaine génération ?
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Figure 6

Y a-t-il des gens autour de vous sur qui vous pouvez
compter en cas de besoin ?
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Figure 7

Travail : un retour ala
moyenne

Probablement entrainée par les Jeux Olympiques, la
satisfaction au travail avait atteint en septembre
son point le plus haut depuis le début de notre en-
quéte. Comme la plupart des autres indicateurs,
elle se replie au dernier trimestre, & une valeur com-
parable & celles observées depuis 2022 - elles-
mémes un peu plus élevées que le niveau d'avant

la pandémie de Covid-19 (Figure 8).



Y a-t-il des gens autour de vous sur qui vous pouvez comf
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Figure 8

Une fin d’année bien morose

Sur un an, les principaux indicateurs du bien-étre
subjectif sont au final stables, la parenthése positive
des Jeux Olympiques s'étant rapidement refermées.
Il reste fin 2024 beaucoup dinquiétudes pour ave-
nir, trés certainement en lien avec une situation po-
litique instable.
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1 Question arrétée en janvier 2022



CEPREMAP

CENTRE POUR LA RECHERCHE ECONOMIQUE ET SES APPLICATIONS

Le CEPREMAP est né en 1967 de la fusion de deux centres, le CEPREL et le CERMAP, pour éclairer la planification
frangaise gréice d la recherche économique.

Le CEPREMAP est, depuis le ler janvier 2005, le CEntre Pour la Recherche EconoMique et ses APplications. Il est
placé sous la tutelle du Ministere de la Recherche. La mission prévue dans ses statuts est d'assurer une in-
terface entre le monde académique et les administrations économiques.

Il est & la fois une agence de valorisation de la recherche économique aupres des décideurs, et une agence
de financement de projets dont les enjeux pour la décision publique sont reconnus comme prioritaires.

http://www.cepremap.fr

Observatoire du Bien-étre

L'Observatoire du bien-étre au CEPREMAP soutient la recherche sur le bien-&tre en France et dans le monde.
Il réunit des chercheurs de différentes institutions appliquant des méthodes quantitatives rigoureuses et des
techniques novatrices. Les chercheurs affiliés & 'Observatoire travaillent notamment sur la relation entre re-
venus, éducation, santé et bien-étre, et 'évolution du bien-étre au cours de la vie. Un réle important de 'Ob-
servatoire est de développer notre compréhension du bien-étre en France : son évolution au fil du temps, sa
relation avec le cycle économique et politique, les écarts entre différents groupes de population ou régions,
et enfin la relation entre politiques publiques et bien-étre.

http://www.cepremap.fr/observatoire-bien-etre
https://social.sciences.re/@ObsBienEtre
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