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Observatoire du Bien-être Note de l’OBE
2024 – 10

 18 Juillet 2024

Le Bien-être des Français
Juin 2024
Résumé                   

La vague de juin de notre baromètre du bien-être en France est marquée par 
une amélioration de la satisfaction quant à la vie en général, à la situation ma-
térielle et les perspectives d’avenir individuel. Cette embellie est particulière-
ment forte chez les hommes, beaucoup plus modérée chez les femmes. En re-
vanche, les dimensions collectives font l’objet d’une dégradation : les relations 
avec les proches ainsi que le sentiment d’avoir quelqu’un sur qui compter sont 
en repli, tandis que l’appréciation des perspectives de la prochaine génération 
en France chute à nouveau.

Mathieu Perona
mathieu.perona@cepremap.org

CEPREMAP
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Apre-s les soubresauts connus par le moral des Fran-
çais depuis la pande.mie de Covid-19, l’anne.e scolaire 
e.coule.e voit un retour de la plupart des indicateurs de 
bien-e� tre  subjectif  a-  un  niveau  proche  de  leur  ten-
dance moyenne (voir notre  Tableau de bord en ligne 
pour l’ensemble des indicateurs). C’est en particulier 
le  cas  de  la  satisfaction  dans  la  vie  en  ge.ne.ral  (Fi-
gure 1),  qui  passe au-dessus  de  sa  moyenne depuis 
2016 pour la premie-re fois depuis de.cembre 2021.

Des fins de mois qui font moins peur

Un sentiment  d’ame. lioration est  particulie-rement vi-
sible sur le plan mate.riel. Pour le quatrie-me trimestre 
conse.cutif, les anticipations d’inflation sont stables. Du 
co� te.  des finances, pre-s de 45 % des me.nages interro-
ge.s disent parvenir a-  mettre de l’argent de co� te.  a-  la fin 
du mois,  tandis que la part de ceux qui doivent tirer 
sur leurs re.serves repasse sous la barre des 20 % (Fi-
gure 2).  Dans  les  deux  cas,  il  s’agit  de  meilleurs  ni-
veaux que ceux observe.s avant la pande.mie.

Cette ame. lioration des perspectives financie-res va de 
pair avec une embellie de la satisfaction a-  l’e.gard du 
niveau de vie,  qui  atteint elle aussi  un niveau nette-
ment au-dessus de sa moyenne (Figure 3). On atteint 
un niveau ine.dit hors de la pe.riode de pande.mie.  

Dans la me�me veine, l’appre.ciation de la vie dans les 
prochaines anne.es continue de s’ame. liorer (Figure 4). 
On ne peut toutefois pas en dire autant des perspec-
tives nationales, puisque l’indice de confiance des me. -
nages fait  du sur-place depuis fin 2023,  a-  un niveau 
bien infe.rieur a-  sa moyenne de long terme.

Encadré : Des données collectées en période élec-
torale

L’enque� te de conjoncture aupre-s des me.nages de l’In-
see de.ploie son questionnaire de juin du 26 mai au 15 
juin. Cette pe.riode inclut donc une partie de la cam-
pagne  ainsi  que  le  scrutin  pour  les  e. lections  euro-
pe.ennes (09 juin) et le de.but de la campagne pour les 
e. lections le.gislatives.

Figure 2

Figure 4

Figure 3

Figure 1 : Comme dans l'ensemble des graphiques de cette 
Note, la bande jaune désigne la période la plus intense des ma-
nifestations du mouvement des Gilets jaunes. Les bandes gri-
sées désignent les confinements en France métropolitaine. Le 
trait vertical pointillé marque le début de la guerre en 
Ukraine.

https://www.cepremap.fr/Duree.html
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Une amélioration surtout pour les 
hommes

Cette embellie de la satisfaction quant a-  la situation ac-
tuelle  et  aux  perspectives  futures  pre.sente  un 
contraste de genre marque.  :  les  hommes sont  nette-
ment plus positifs. C’est par exemple le cas dans l’ap-
pre.ciation des anne.es a-  venir (Figure 5). 

Ainsi  que l’illustrent les autres graphiques pre.sente.s 
en ligne sur notre Tableau de bord, le de.crochage e.mo-
tionnel des femmes (sentiments d’e� tre heureux ou de. -
prime.) est une tendance sensible depuis quelques tri-
mestres.

Un collectif qui se dégrade

Lorsqu’on sort de la situation individuelle en revanche, 
les appre.ciations se de.gradent. Alors que les relations 
avec les proches et le sentiment d’avoir quelqu’un sur 
qui compter constituent des points forts en France, ces 
deux dimensions sont en repli ce trimestre.

Le sentiment d’avoir quelqu’un sur qui compter en cas 
de besoin (Figure 6) de.croche ainsi fortement par rap-
port  au  plateau  haut  des  trois  derniers  trimestres. 
Nous ne pouvons pas exclure qu’il s’agisse ici, comme 
dans les relations avec les proches, d’un effet conjonc-
turel, lie.  a-  un contexte e. lectoral tendu qui a pu rendre 
plus  visibles  des  clivages  politiques  au  sein  des  fa-
milles et des groupes d’amis.

AC  un horizon plus long, l’appre.ciation des perspectives 
de la prochaine ge.ne.ration en France poursuit la ten-
dance a-  la baisse que l’on observe depuis plusieurs an-
ne.es (Figure 7).

Figure 7

Figure 5

Figure 6

https://www.cepremap.fr/Duree.html
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Le CEPREMAP est ne.  en 1967 de la fusion de deux centres, le CEPREL et le CERMAP, pour e.clairer la planification 
française gra� ce a-  la recherche e.conomique.

Le CEPREMAP est, depuis le 1er janvier 2005, le CEntre Pour la Recherche EconoMique et ses APplications. Il est 
place.  sous la tutelle du Ministe-re de la Recherche. La mission pre.vue dans ses statuts est d’assurer une interface 
entre le monde acade.mique et les administrations e.conomiques.

Il est a-  la fois une agence de valorisation de la recherche e.conomique aupre-s des de.cideurs, et une agence de fi-
nancement de projets dont les enjeux pour la de.cision publique sont reconnus comme prioritaires.

http://www.cepremap.fr

Observatoire du Bien-être

L’Observatoire du bien-e� tre au CEPREMAP soutient la recherche sur le bien-e�tre en France et dans le monde. Il 
re.unit des chercheurs de diffe.rentes institutions appliquant des me.thodes quantitatives rigoureuses et des tech-
niques novatrices. Les chercheurs affilie.s a-  l’Observatoire travaillent sur divers sujets, comme des questions de 
recherche fondamentales telles que la relation entre e.ducation, sante.  et bien-e� tre, l’impact des relations avec les 
pairs sur le bien-e� tre, la relation entre le bien-e� tre et des variables cycliques tels que l’emploi et la croissance et 
enfin l’e.volution du bien-e� tre au cours de la vie. Un ro� le important de l’Observatoire est de de.velopper notre 
compre.hension du bien-e�tre en France : son e.volution au fil du temps, sa relation avec le cycle e.conomique, les 
e.carts en termes de bien-e�tre entre diffe.rents groupes de population  ou re.gions, et enfin la relation entre poli-
tiques publiques et bien-e� tre.

http://www.cepremap.fr/observatoire-bien-etre
https://social.sciences.re/@ObsBienEtre
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