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Résumé

La vague de juin de notre barométre du bien-étre en France est marquée par
une amélioration de la satisfaction quant a la vie en général, a la situation ma-
térielle et les perspectives d’avenir individuel. Cette embellie est particuliére-
ment forte chez les hommes, beaucoup plus modérée chez les femmes. En re-
vanche, les dimensions collectives font 'objet d’'une dégradation : les relations
avec les proches ainsi que le sentiment d’avoir quelqu’un sur qui compter sont
en repli, tandis que I'appréciation des perspectives de la prochaine génération
en France chute a nouveau.
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Apres les soubresauts connus par le moral des Fran-
cais depuis la pandémie de Covid-19, 'année scolaire
écoulée voit un retour de la plupart des indicateurs de
bien-étre subjectif a un niveau proche de leur ten-
dance moyenne (voir notre Tableau de bord en ligne
pour I'ensemble des indicateurs). C'est en particulier
le cas de la satisfaction dans la vie en général (Fi-
gure 1), qui passe au-dessus de sa moyenne depuis
2016 pour la premiere fois depuis décembre 2021.

Dans I'ensemble, dans quelle mesure étes-vous satisfait
de la vie que vous menez actuellement ?
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Figure 1 : Comme dans l'ensemble des graphiques de cette
Note, la bande jaune désigne la période la plus intense des ma-
nifestations du mouvement des Gilets jaunes. Les bandes gri-
sées désignent les confinements en France métropolitaine. Le
trait vertical pointillé marque le début de la guerre en
Ukraine.

Des fins de mois qui font moins peur

Un sentiment d’amélioration est particuliérement vi-
sible sur le plan matériel. Pour le quatriéme trimestre
consécutif, les anticipations d’inflation sont stables. Du
coté des finances, pres de 45 % des ménages interro-
gés disent parvenir a mettre de I'argent de coté a la fin
du mois, tandis que la part de ceux qui doivent tirer
sur leurs réserves repasse sous la barre des 20 % (Fi-
gure 2). Dans les deux cas, il s’agit de meilleurs ni-
veaux que ceux observés avant la pandémie.

Situation financiére actuelle
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Figure 2

Cette amélioration des perspectives financieres va de
pair avec une embellie de la satisfaction a I'égard du
niveau de vie, qui atteint elle aussi un niveau nette-
ment au-dessus de sa moyenne (Figure 3). On atteint
un niveau inédit hors de la période de pandémie.

Dans quelle mesure étes-vous satisfait votre niveau de vie ?

2
©
=2 6.6
3%
e £
ST 1
22
s 1
o 64
£ |
£
g
5 1
=
1
6.2 1
1
2016 2016 2017 2017 2018 2018 2019 2019 2020 2020 2021 2021 2022 2022 2023 2023 2024
Juin Déc. Juin Dec. Juin Dec. Juin Dec. Juin Dec. Juin Dec. Juin Dec. Juin Dec Juin
Source : Plateforme « Bien-gtre » de I'enquéte conjoncture
auprés des ménages, Insee/CEPREMAP
Figure 3

Perspectives d'avenir et indice de confiance des ménages
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Figure 4
Dans la méme veine, I'appréciation de la vie dans les

prochaines années continue de s’améliorer (Figure 4).
On ne peut toutefois pas en dire autant des perspec-
tives nationales, puisque 'indice de confiance des mé-
nages fait du sur-place depuis fin 2023, a un niveau
bien inférieur a sa moyenne de long terme.

Encadré : Des données collectées en période élec-
torale

L'enquéte de conjoncture auprés des ménages de I'In-
see déploie son questionnaire de juin du 26 mai au 15
juin. Cette période inclut donc une partie de la cam-
pagne ainsi que le scrutin pour les élections euro-
péennes (09 juin) et le début de la campagne pour les
élections législatives.
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Une amélioration surtout pour les
hommes

Cette embellie de la satisfaction quant a la situation ac-
tuelle et aux perspectives futures présente un
contraste de genre marqué : les hommes sont nette-
ment plus positifs. C’est par exemple le cas dans 'ap-
préciation des années a venir (Figure 5).

Quand vous pensez a ce que vous allez vivre dans les années a venir,
étes-vous satisfait de cette perspective ?
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Figure 5

Ainsi que l'illustrent les autres graphiques présentés
en ligne sur notre Tableau de bord, le décrochage émo-
tionnel des femmes (sentiments d’étre heureux ou dé-
primé) est une tendance sensible depuis quelques tri-
mestres.

Un collectif qui se dégrade

Lorsqu’on sort de la situation individuelle en revanche,
les appréciations se dégradent. Alors que les relations
avec les proches et le sentiment d’avoir quelqu’un sur
qui compter constituent des points forts en France, ces
deux dimensions sont en repli ce trimestre.

Le sentiment d’avoir quelqu’un sur qui compter en cas
de besoin (Figure 6) décroche ainsi fortement par rap-
port au plateau haut des trois derniers trimestres.
Nous ne pouvons pas exclure qu'il s’agisse ici, comme
dans les relations avec les proches, d'un effet conjonc-
turel, lié a un contexte électoral tendu qui a pu rendre
plus visibles des clivages politiques au sein des fa-
milles et des groupes d’amis.

Y a-t-il des gens autour de vous sur qui vous pouvez compter
en cas de besoin ?
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Figure 6
A un horizon plus long, 'appréciation des perspectives
de la prochaine génération en France poursuit la ten-
dance a la baisse que 1'on observe depuis plusieurs an-
nées (Figure 7).

Comment pensez-vous que sera la vie en France
pour la prochaine génération ?
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* Dimension inversée : 0 correspond a la situation la plus favorable, 10 & la plus dévavorable

1 Question arrétée en janvier 2022
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CEPREMAP

CENTRE POUR LA RECHERCHE ECONOMIQUE ET SES APPLICATIONS

Le CEPREMAP est né en 1967 de la fusion de deux centres, le CEPREL et le CERMAP, pour éclairer la planification
francaise grace a la recherche économique.

Le CEPREMAP est, depuis le 1ler janvier 2005, le CEntre Pour la Recherche EconoMique et ses APplications. Il est
placé sous la tutelle du Ministere de la Recherche. La mission prévue dans ses statuts est d’assurer une interface
entre le monde académique et les administrations économiques.

Il est a la fois une agence de valorisation de la recherche économique aupres des décideurs, et une agence de fi-
nancement de projets dont les enjeux pour la décision publique sont reconnus comme prioritaires.

Observatoire du Bien-étre

L'Observatoire du bien-étre au CEPREMAP soutient la recherche sur le bien-étre en France et dans le monde. Il
réunit des chercheurs de différentes institutions appliquant des méthodes quantitatives rigoureuses et des tech-
niques novatrices. Les chercheurs affiliés a 'Observatoire travaillent sur divers sujets, comme des questions de
recherche fondamentales telles que la relation entre éducation, santé et bien-étre, I'impact des relations avec les
pairs sur le bien-étre, la relation entre le bien-étre et des variables cycliques tels que I'emploi et la croissance et
enfin I'évolution du bien-étre au cours de la vie. Un role important de 'Observatoire est de développer notre
compréhension du bien-étre en France : son évolution au fil du temps, sa relation avec le cycle économique, les
écarts en termes de bien-étre entre différents groupes de population ou régions, et enfin la relation entre poli-
tiques publiques et bien-étre.
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